
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alianza de autodefensa de Illinois 
 

Las noticias de la alianza 
 Asunto #133         Mayo 2023 

 

Nuestra visión 
Nuestra visión es que 
los autogestores 
trabajen juntos para 
obtener el apoyo que 
necesitamos y vivir la 
vida que queremos en 
la comunidad. 
  
Nuestra misión 
Nuestra misión es 
hablar por nosotros 
mismos y por los 
demás mientras 
trabajamos juntos 
para hacer cambios 
en nuestras 
comunidades y en 
Illinois. 

 
 

 

 
Diez estimulantes del estado                                      

de ánimo más 

 
En diciembre, Consejos para el Éxito publicó diez 
maneras de ascender en la Escala de Tono 
Emocional, tanto para usted como para los 
demás. 
 
¡Para el artículo destacado de esta semana, 
hemos agregado más estimulantes del 
estado de ánimo! 
 
¡Úselos para tener una gran semana y más allá! 
 
 

TipsForSuccess Propósito:                        
Ayudarlo a alcanzar mayores niveles de 

éxito en todas las áreas de su vida. 
 

 
En asociación con el Consejo de 
Discapacidades del Desarrollo de Illinois. 
Esta comunicación está respaldada en parte 
por el número de subvención CFDA 93.630 
de la Administración para la Vida 
Comunitaria de los EE. UU., Departamento 
de Salud y Servicios Humanos, Washington, 
D.C. 20201. Se alienta a los beneficiarios 
que emprenden proyectos con el patrocinio 
del gobierno a expresar libremente sus 
hallazgos y conclusiones. Por lo tanto, los 
puntos de vista u opiniones no representan 
necesariamente la política oficial de ACL. 
 

Illinois Self-Advocacy Alliance 
P.O. Box 403    Glen Carbon, Illinois 62034 
Email: info@selfadvocacyalliance.org  

Website: www.selfadvocacyalliance.org  
Encuéntranos en Facebook en                                      
Illinois Self-Advocacy Alliance 

 

https://www.tipsforsuccess.org/mood-boosters/
https://www.tipsforsuccess.org/mood-boosters/
mailto:info@selfadvocacyalliance.org
http://www.selfadvocacyalliance.org/
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¡La Alianza está en YouTube! 
Búsquenos este, y no 
¡olvídate de suscribirte! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
¡Chris Lenart, el coordinador de políticas de The Alliance, tiene un video de 
Momento de políticas que se publica en YouTube todos los lunes por la 
mañana! 
 
Póngase al día revisando Momentos de políticas anteriores: 
 
lunes, 17 de abril de 2023 – ADA Improvements in Transportation 
 
lunes, 24 de abril de 2023– Smart Technology 
 
lunes, 8 de mayo de 2023– ABLE Accounts 
 
Consulte la lista de reproducción Momento de la política este. 
 
¿Tienes una idea para un momento político? Hágaselo saber a Chris en 
chris@selfadvocacyalliance.org.  
 
 

 

¿Tienes una idea para una presentación? ¡Queremos 

saber al respecto! 

Envíe su idea a info@selfadvocacyalliance.org. 

 

https://www.youtube.com/channel/UCJiaMFZ4x72rAGXhr4q_kfQ
https://www.youtube.com/watch?v=UI7N7WDAwcU&list=PLzVoU3Upvkle1tDXZ4uLOyFVBMsiGSIcd&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=x5QCgFU9GwE&list=PLzVoU3Upvkle1tDXZ4uLOyFVBMsiGSIcd&index=10
https://youtu.be/tKSBiH3u9S0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzVoU3Upvkle1tDXZ4uLOyFVBMsiGSIcd
mailto:chris@selfadvocacyalliance.org
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Upcoming Webinar! 
 

 
 
 
¡Aprendamos sobre la cuenta ABLE de Illinois! 
martes, 16 de mayo de 2023 
10 a. m., hora central 
Únase en computadora, tableta o teléfono inteligente 
Hacer clic este  
Meeting ID: 845 1142 8727 
Passcode: 767703 
 
Invierte en ti mismo. Construir una mayor independencia financiera. 
 
Las cuentas IL ABLE “Logrando una mejor experiencia de vida” brindan a las 
personas con discapacidades y sus familias una mayor independencia 
financiera al mismo tiempo que preservan los beneficios. Una Persona Elegible 
o una Persona Autorizada puede abrir una Cuenta de ahorro e inversión IL 
ABLE de alta calidad y bajo costo en cualquier momento, sin importar en qué 
estado viva. 
 
Este seminario web será grabado y subido a The Alliance’s YouTube 
Channel. 

 
 

 

La Dignidad del Riesgo trata sobre el derecho humano básico a tomar sus 
propias decisiones, a tomar riesgos, a vivir la vida que elija. 
 
Verificar este video sobre la Dignidad del Riesgo! 
 

https://us02web.zoom.us/j/84511428727?pwd=Q08ydlQvOUpESmw0bkE1Qkwvd0RBZz09
https://www.youtube.com/channel/UCJiaMFZ4x72rAGXhr4q_kfQ
https://www.youtube.com/channel/UCJiaMFZ4x72rAGXhr4q_kfQ
https://www.youtube.com/watch?v=UZR6fm7pA2c
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        ¡En caso que te lo hayas perdido! 
 
 
Financiamiento para grupos estatales                                    de 
autodefensa 
Grabado en vivo el martes 18 de abril de 2023 
Ver la grabación este. 
 
 
 

"Nada dura para siempre." La gente dice esto mucho hoy en día. cuando se 
trata de la dinero necesario para operar grupos de autodefensa, es cierto. Es 
importante que las redes y los grupos de autodefensa planifiquen su futuro, 
particularmente cómo financiarán sus proyectos y actividades y cómo pueden 
tener suficiente dinero para continuar con sus actividades cuando pierdan una 
fuente importante de financiamiento.  Este conjunto de herramientas brinda 
información a las redes y grupos estatales de autodefensa sobre cómo 
recaudar fondos de diferentes fuentes disponibles para ellos. 
 
Sobre el presentador 
Christinne Gray es una autogestora de Florida y es miembro de SARTAC 2019-
2020. Christinne obtuvo su B.A. y M. S. de la Universidad de Florida Central y 
es un orador bilingüe, autor publicado y defensor de la discapacidad. Su 
experiencia única como madre hispana soltera con parálisis cerebral alimenta 
su pasión de toda la vida por la defensa de los derechos de los padres con 
discapacidades y la inclusión de las personas con discapacidades. Christinne 
da conferencias regularmente sobre una amplia variedad de temas que 
incluyen accesibilidad, defensa de la atención médica, sensibilidad a la 
discapacidad y más. 
 
Consulte la Defensa de la financiación: un conjunto de herramientas para 
ayudar a las redes estatales de autodefensa a aumentar la independencia 
financiera este.   
  
Puede ponerse en contacto con Christinne en 
mamasmunchkinblog@gmail.com.   
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g86x_WAAw0s
https://d3r5ngmnz0b984.cloudfront.net/wp-content/uploads/2020/08/Funding-Advocacy-a-Tool-Kit-to-Assist-State-Self-Advocacy-Networks-Increase-Financial-Independence.pdf
mailto:mamasmunchkinblog@gmail.com
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Vax for All Stories are interactive stories to help kids stay 

calm and relaxed when getting a vaccine. Created 
especially for kids with autism and their families, but 
helpful to play with any child. 

 

InfiniTeach is a neurodiverse team that designs and develops free 

resources to make the world more accessible and inclusive. 

 
 

 
¡Se necesita su ayuda para el plan de estudios de DSP! 

 
Estamos buscando autogestores, DSP y otros profesionales para que 
contribuyan al nuevo plan de estudios de Illinois Direct Support Professional 
(DSP). 
 
Hay oportunidades para revisar materiales escritos, así como para crear 
contenido de video para los módulos del plan de estudios en línea. 
 
Más información sobre las oportunidades está disponible here, y se encuentra 
disponible un formulario para comunicar su interés en las diferentes 
oportunidades here.   
 
¡Esperamos con interés escuchar de usted! 

 

 

https://www.vaxforall.com/
https://www.infiniteach.com/?utm_source=vaxforall.com&utm_medium=connect
https://free.infiniteach.com/?utm_source=vaxforall.com&utm_medium=connect
https://free.infiniteach.com/?utm_source=vaxforall.com&utm_medium=connect
https://uofi.app.box.com/s/zpqrow7yo5wcio94ea7tyt7ayuywnhqc
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdufCXzjOnsJZZ2N1lo_P0mFBHlXs__8gzIu7K1ks7AktL0OA/viewform
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El futuro pertenece a aquellos                                                      
que creen en la belleza de sus sueños. 

 
Eleanor Roosevelt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jueves 18 de mayo: interacción con la policía 

 

Lo que los autogestores deben saber cuando 

interactúan con la policía. Lo que la policía necesita 

saber cuando interactúa con personas con 

discapacidades intelectuales y del desarrollo. 

 

Jueves 25 de mayo: educar a los médicos 

sobre la interacción con personas con 

discapacidades 

 

Compartiremos algunas formas en que los 

autogestores están capacitando a los proveedores 

de atención médica. Habrá una oportunidad de 

trabajar en pequeños grupos para compartir ideas 

de capacitación. 

 

 

 

 

 

Reuniones de autodefensa 

todos los jueves a las                     

12 del mediodía, hora central 

Únase en computadora, tableta o 

teléfono inteligente 

https://zoom.us/j/324815633  

O llame al 1-929-436-2866 y el ID de la 

reunión: 324 815 633 
 

Haga clic aquí para ver los folletos 

compartidos durante las reuniones de 

Zoom 

 

https://zoom.us/j/324815633
https://www.selfadvocacyinfo.org/resources/sartac-zoom-meetings/


 


